Duminica a 7-a dupa Rusalii

Cei doi orbi vindecati primesc porunca sd nu spund nimanui cine este cel care le-a adus
tamaduire. Dar ei Indata au vestit In tot tinutul. Puteau oare sa taca? Puteau oare sa tind ascuns
faptul ca l-au intalnit pe Dumnezeu si au primit vindecare? Ceea ce au primit cei bolnavi nu a
fost numai o vindecare trupeasca, ci o schimbare a intregii fiinte. Nu mai puteau tace, Dumnezeu
le-a dezlegat nu numai neputinta ne-vederii, ci si pe cea a limbii. Au devenit propovaduitori ai
prezentei si lucrarii lui Dumnezeu pe pamant printre oameni.

Ne punem Iintrebarea de ce oare numai acesti timaduiti au ajuns la recunoagterea acestei
lucrari. Unde sunt invatatorii poporului evreu, unde sunt cei ce au asistat n atdtea randuri la
vindecarile pe care lisus le-a facut? Diferenta este aceea a modului cum dorim sd primim
lucrarea lui Dumnezeu, sd o recunoastem, sd o ldsdm sd rodeasca In viata noastrd. Raspunsul
asadar este libertatea noastra pe care nu Intotdeauna stim sa o folosim corect. lar Dumnezeu
Creatorul respecta lucrarea mainilor Sale, omul creat liber!

+ Mitropolit NICOLAE
Program liturgic
Joi 23 iulie — 6.00 pm — studiu biblic Romani cap. 13-14 pe ZOOM ???
Vineri 24 iulie — 7.00 pm — Acatist
Sambata 25 iulie
- 8.30 am — Utrenia
- 9.30 am — Sf. Liturghie urmata de slujba parastaselor
- 7.00 pm — Vecernia
Duminica 26 iulie — Duminica a 7-a dupda Rusalii
- 8.30 am — Utrenia
- 10.00 am — Sf. Liturghie
Miercuri 29 iulie - 7.00 pm — Acatist
Joi 30 iulie — 6.00 am — Sf. Liturghie
Vineri 31 iulie — Inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului
- 7.00 pm — Paraclisul Maicii Domnului
Sambata 1 aug
- 8.30 am — Utrenia
- 9.30 am — Sf. Liturghie urmata de slujba parastaselor
- 7.00 pm — Vecernia
Duminica 2 aug — Duminica a 8-a dupd Rusalii
- 8.30 am — Utrenia
- 10.00 am — Sf. Liturghie
- 7.00 pm — Paraclisul Maicii Domnului

Din 28 mai 2020 au fost inlocuite restrictiile pentru desfagurarea slujbelor cu recomandari.
Vi rugim si citifi §i sd respectati aceste RECOMANDARI acordind respectul tuturor
celor care doresc sa participe la slujbe in condifii de siguranta:
1. Igienizarea mainilor cu sanitizer la intrarea in biserica.
2. Purtarea magtii in biserica (e de preferat sa o folosifi pe cea personala; vefi gisi la
intrare magti daca nu aveti).
3. Pastrarea distantei dintre persoane in biserica.



4. Locurile din biserica vor fi marcate: cele cu perna pot fi ocupate, celelalte sunt
marcate NU VA ASEZATI! Vor fi binci libere pentru a pistra distanta. Familiile
pot fi impreuni pe aceeasi banci. RUGAM PARINTII SA iSI TINA APROAPE
COPIII.

5. AVEM 70 DE LOCURI iN BISERICA. Cei ce veti ajunge la biserica dupa ocuparea
lor veti putea urmari slujba in sala sociala pe ecran.

6. FAMIILE CU COPII SUNT RUGATE SA STEA IMPREUNA LA BALCONUL
DIN DREAPTA.

7. Credinciogii care au febra sau alte simptome specifice de gripa sunt rugafi sa
continue sa urmaireasca slujbele online. Credinciogii care au avut simptome, au fost
testati pozitiv sau negativ cu CoVid19 sunt rugati sa contacteze preotii Catedralei
inainte de a veni la slujba.

8. Vi rugiam sa respectati distanta cind veniti la impartagit gi la miruit.

9. Vi rugam sa respectati indrumarile organizatorilor.

Cei care nu suntefi confortabili cu implinirea acestor recomandari, v rugam sa participati
la slujbele de peste siptiméana cu prezenta unui numair mic de credinciogi. Va rugam sa fiti
incredintati ca toate suprafete sunt igienizate inainte §i dupa slujba.

Slujbele din zilele de sarbdtoare peste saptamdnd, sambatd §i duminica vor continua sa fie
transmise live online pe situl www.biserica.tv.

Pomelnicul familiei pentru Sf. Liturghie, Sf. Maslu si slujba parastaselor poate fi trimis
prin posta la adresa 5406 N. Newland Ave. Chicago IL 60656 sau prin email la
cler@catedrala.org.

Orice donatie pentru susfinerea Catedralei este binevenita gi poate fi facuta prin pogta sau
direct prin Paypal/credit card pe situl Catedralei www.catedrala.org rubrica donafii.

e in fiecare siptimani MARTI SI JOI SEARA la orele 8.00 PM pani cind epidemia va
trece, preotii §i credinciosii parohiilor Mitropoliei sunt indemnafi sd citeascd acasa
Paraclisul Maicii Domnului.

PRISON MINISTRY AWARENESS SUNDAY. The Assembly of Canonical Orthodox
Bishops in the USA ask you to observe July 26, 2020, as Prison Ministry Awareness Sunday.
The Holy Scriptures instruct us to proactively serve those in our community in love. Each of us
can be the solution to the anxiety around us by doing the little things that are in our control with
humility, empathy, and patience. Part of this calling to serve includes those who are in prison,
where true, deep isolation has enveloped our brothers and sisters incarcerated. In prison, the
simple acts of kindness are magnified: a letter to someone serving a long sentence, a Bible Study
in the local jail, making the wife of a prisoner feel welcome in church. These are the acts of
proactive mercy our Lord calls us to that Orthodox Christian Prison Ministry and many of our
clergy and parishes participate in every day. Please consider a donation to support the work of
the Orthodox Christian Prison Ministry.

Parintele Nicolae Tanase de la Valea Plopului mulfumegte credinciogilor Catedralei §i
Organizatiei Sf. Paraskeva pentru ajutor. Vedeti aici:
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http://www.catedrala.org/
https://stnicholaschurch.us1.list-manage.com/track/click?u=9331dbfe043c72610f7c72dd9&id=302408a08d&e=d3b846465d
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www.voutube.com/watch?v=4hXQ0gQcvg4&feature=voutu.be

VIRTUAL CAMP

Dragi profesori, parinti si copii,

Mitropolia Ortodoxa Romana a celor doud Americi va invitd sd participati la tabara virtuala
organizatd pentru copiii cu varste cuprinse intre 7 si 14 ani, in urmdtoarele date:

e vineri 24 iulie (7.00 pm — 8.00 pm)

e sambata 25 iulie (11.00 am — 2.00 pm)

Tabara se va desfasura online, folosind platforma Zoom. Dorinta organizatorilor acestei tabere
este familiarizarea copiilor cu credinta crestin-ortodoxa si traditiile romanesti. Programul include
rugdciune in comun, educatie ortodoxa, jocuri interactive, teatru de papusi, discutii de grup,
desene, lectii de gitit, etc.

Pentru inscriere va rugam sd completati formularul online de la aceastd adresa:
https://forms.gle/R2vjSTHIVdBTis lUA

Pentru informatii suplimentare vd rugadm sa ne contactati prin email:

Violeta Vancea: violetavancea@yahoo.com

Va asteptam cu drag!

Continudm colecta pentru Parohia Nicolae Bilcescu, jud. Tulcea cu care ne-am infratit
anul trecut. Vi rugam sa mengionati pe cec ca este vorba de donatie pentru parohia Nicolae
Balcescu. Gasifi aici o prezentare de 30 minute a parohiei.
www.youtube.com/watch?v=IHh3wDmbngk&feature=youtu.be

Va rugim sa consultafi situl Adunirii Episcopilor Ortodocgi Canonici din SUA
recomandiri foarte utile pentru activitati zilnice cu familia acasa.
http://www.assemblyofbishops.org/covid19/everyone/spiritual-life

Informatii AROLA
Daca doriti sa fifi la curent cu activitagile Organizagtiei Doamnelor din Mitropolie (AROLA) va
rugam sa o contactati pe Adriana Obreja pentru a-i oferi adresa de email.

Saint Paraskeva Orthodox Charity - ajuti permanent copii din Romania §i va invita si va
alaturati acestui efort prin donatiile dvs direct pe websitul asociatiei: www.spcharity.org.

Cuvinte ale Parinilor

"Roadele 1ubirii sunt: a face bine aproapelui din toatd inima, a rdbda indelung, a fi cu ingdduinta
s1 a folosi lucrurile cu dreaptd judecata."

Sf. Maxim Marturisitorul

Announcing Series on Mental Health and Orthodox Christianity

The Assembly of Canonical Orthodox Bishops of America has worked with OCAMPR through
the Mental Health Task Force to develop a series on Mental Health and Orthodox Faith. This is a
topic that many of our OCAMPR members have been engaging for years, but we have always
been a minority voice in our Church and parishes. Now we are getting the word out as an effort
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to raise awareness, invite conversations, and facilitate teaching and learning about our Orthodox
faith.

Here’s the link to Episode #6 on "Understanding Suicide':
www.youtube.com/watch?v=ZVQvrw-rffE

The Children’s World — a Sunday Bulletin for Children: Bringing us to Christ!
http://myocn.net/wp-content/uploads/2020/07/Childrens-Word-389.pdf

NEW

Be the Bee is back. #146 | Does God Have a Plan for You?
www.youtube.com/watch?v=zfvtUonorEg&list=PLbyQMR-_r8bJTrc WpWxSUPdJHdZJsq zG
&index=147&t=0s

NEW: LIVE Adult Education: Shared Experience of the Orthodox Christian Faith
http://myvocn.net/adult-education-shared-experience-orthodox-christian-faith/

Biblioteca Catedralei

Biblioteca Catedralei Sf. Imparati Constantin si Elena, cu sald de lectura special amenajata la
etaj, va oferd un numar de peste 900 de titluri In limba roméana si engleza pe care va invitdm sa le
rasfoiti sau sd le imprumutati in regim de biblioteca.
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